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EDUKAC]A GLOBALNA

GE4Y@UTH

GLOBAL EDUCATION FOR YOUTH WORKERS

Dlaczego warto wybrac kurs edukacji globalnej GE4YOUTH?

Kurs dla ZAAWANSOWANYCH jest przeznaczony dla profesjonalistow i rzecznikéw, ktérzy

pragng zwiekszy¢ poziom swojej wiedzy specjalistycznej w réznych kluczowych obszarach.

Oto dlaczego sie wyrdznia:

e Specjalistyczna wiedza: Zgtebienie szczegétowych obszaréw tematycznych, takich
jak prawa cztowieka, demokracja, réwnos¢ pitci, réznorodnos$¢ kulturowa i
zrownowazony rozwoj srodowiska. Zdobycie zaawansowanego zrozumienia i wiedzy
specjalistycznej wykraczajgcej poza wiedze konwencjonalna.

e Rozwdj zaawansowanych umiejetnosci: Wyposazenie sie w zaawansowane
umiejetnosci, w tym krytyczne czytanie, analize normatywng, zrozumienie
porbwnawcze i badania  empiryczne. Kurs  doskonali umiejetnosci
interdyscyplinarnego myslenia, umozliwiajgc tatwe radzenie sobie ze ztozonymi
globalnymi wyzwaniami.

e Dostosowane strategie pedagogiczne: Korzystanie z dostosowanego podejscia
pedagogicznego zaprojektowanego dla profesjonalistow. Kurs uwzglednia rdézne
poziomy uczestnikdw i wykorzystuje strategie, ktdére odpowiadajg konkretnym
potrzebom i doswiadczeniom rzecznikow i ekspertéw.

e Przywédztwo w zakresie wptywu spotecznego: Wzmocnienie swojej pozycji lidera,
wywierajgc trwaty wptyw spoteczny. Niezaleznie od tego, czy jeste$ pracownikiem
mtodziezowym, mentorem czy profesjonalistg, kurs dla ZAAWANSOWANYCH
przygotowuje do ksztattowania kolejnego pokolenia swiadomych, odpowiedzialnych i
aktywnie zaangazowanych obywateli swiata.

e Zastosowanie w Swiecie rzeczywistym: Wyjscie poza dyskusje teoretyczne i
przejscie do zastosowan w Swiecie rzeczywistym. Wykorzystanie zaawansowanej
wiedzy i umiejetnosci, aby stawi¢ czota ztozonym wyzwaniom, przyczyni¢ sie do
pozytywnych zmian i broni¢ praw cztowieka, sprawiedliwosci spotecznej i rownosci.

e Podejscie interdyscyplinarne: Stosowanie podejscia interdyscyplinarnego, ktére
poprawia krytyczne myslenie, prace zespotowg i zmiane perspektywy. Rozwija wiedze
specjalistyczng, aby utatwi¢ wartosciowy dialog miedzykulturowy i miedzywyznaniowy,
wspierajgc wigczenie spoteczne w réznorodnych srodowiskach.

e Holistyczny zréwnowazony rozwdj: Zdobywanie wszechstronnego rozumienia
sprawiedliwego handlu, zréwnowazonej konsumpcji i Swiadomosci ekologicznej.
Rozwijanie umiejetnosci praktycznych, zdolnosci krytycznego myslenia i kompetencji,
aby aktywnie przyczyniac sie do zrbwnowazonych praktyk i stawia¢ czota wyzwaniom
Srodowiskowym.

e Kompleksowe wspieranie zdrowia: Uzyskanie cato$ciowego zrozumienia zdrowia
mtodziezy, obejmujgce wymiary fizyczne, psychiczne i spoteczne. Rozwijanie
praktycznych umiejetnosci i kompetencji, aby wspiera¢ dobrostan i rozwodj
spotecznosci, ktadac nacisk na przektadanie koncepcji teoretycznych na skuteczne
dziatania.
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Modut 1.
Efekty ksztatcenia
Uczestnicy zyskujq pogtebione

zrozumienie praw cztowieka,
badajgc rézne wymiary

Prawa
ztowieka

I rozumiejgc znaczenie edukacii

o prawach cztowieka. Wyposazeni
w umiejetnos¢ krytycznego
czytania, analize normatywng,
zrozumienie poréwnawcze,
badania empiryczne i umiejetnosci
myslenia interdyscyplinarnego,
uczniowie rozwing kompetencje

w zakresie promowania praw
cztowieka.

Wiedza:

® Rozumienie koncepcji praw cztowieka i ich uniwersalnego charakteru.

® Rozpoznawanie wielowymiarowych aspektéw praw cztowieka, w tym praw obywatelskich i
politycznych, praw gospodarczych, spotecznych i kulturalnych, praw grup szczegdlnie
uwarunkowanych oraz praw srodowiskowych.

® Rozumienie wspdtzaleznosci | wzajemnego powigzania wszystkich praw cztowieka.

Umiejetnosci:

® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego czytania w celu zrozumienia | analizy tekstéw
filozoficznych i prawnych zwigzanych z prawami cztowieka.

e Stosowanie umiejetnosci analizy normatywnej do badania krajowych i miedzynarodowych
instrumentéw prawnych chronigcych prawa cztowieka.

® Prowadzenie badan empirycznych w celu oceny sytuacji w zakresie praw cztowieka w
okreslonych kontekstach, identyfikujgc bariery i najlepsze praktyki.

Kompetencije:

® Opowiadanie sie za ochrong i promocjg praw cztowieka na poziomie lokalnym i
globalnym.

® Stosowanie wiedzy teoretyczne| w sytuacjach z zycia codziennego, promowanie praw
cztowieka w réznych kontekstach.

® \Wspieranie dialogu, tolerancji i zrozumienia miedzy kulturami i spoftecznos$ciami poprzez
edukacje w zakresie praw cztowieka.
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Modut 2.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy modutu Demokracja stang sie

ekspertami w zakresie pracy z mtodziezg,

posiadajgcymi zaawansowang wiedze,

umiejetnosci i kompetencije. Przygotowani

do skutecznego mentorowania °
i prowadzenia mtodych ludzi, uczestnicy D e m o kra CJ a
bedg wspieraé krytyczne myslenie,

odpowiedzialnos$¢ spoteczng | proaktywne

zaangazowanie w zasady demokracii.

Celem kursu |est wywarcie trwatego

wptywu spotecznego poprzez

umozliwienie pracownikom mtodziezowym

ksztattowania kolejnego pokolenia

swiadomych, odpowiedzialnych i aktywnie

zaangazowanych obywateli swiata.

Wiedza:
® Zdobywanie zaawansowanego rozumienia wieloaspektowych wymiaréw demokracii, w tym
struktur zarzqdzania, proceséw wyborczych i zaangazowania obywatelskiego.
® Uzyskiwanie wglgdu w ztozonos$é zasad demokraciji i ich globalnych implikacii.
® Rozwijanie wiedzy w zakresie praktycznego zastosowania koncepciji teoretycznych
zwigzanych z demokrac|q.

Umiejetnosci:

® \Wzmocnienie umiejetnosci mentorskich i doradczych dla mtodych ludzi, wspieranie
zniuansowanego zrozumienia proceséw demokratycznych.

® Rozwijanie umiejetnosci inspirowania krytycznego myslenia | rozumowania lateralnego wsréd
miodziezy poprzez angazujgce dziatania.

® Nabywanie umiejetnosci moderowania dyskusji na temat sprawiedliwosci, kompromisu,
wspdélnego podejmowania decyz|i | odpowiedzialnego zarzgdzania.

Kompetencije:

* \Wykazanie sie wysokim poziomem kompetencji w wyjasnianiu i poruszaniu sie po zawitosciach
zasad demokracii.

® Stosowanie wiedzy teoretyczne| w praktycznych scenariuszach, przygotowujgc osoby
pracujgce z mtodziezq do radzenia sobie z rzeczywistymi wyzwaniami zwigzanymi
z demokracja.

® Prezentowanie kompetenc|i w zakresie wspierania odpowiedzialnosci spoteczne|, solidarnosci
I otwartosci wsréd mtodych ludzi.
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Modut 3.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy zdobywajg zaawansowang
wiedze, umiejetnosci | kompetencje
zwigzane z prawami spotecznymi,
mediami spotecznosciowymi

i aktywnosciq obywatelskg. Metodologia
modutu, ukierunkowana na uczenie sie
oparte na wspdtpracy i rozwigzywaniu
problemdw, umozliwia uczniom
podejmowanie rzeczywistych wyzwan
poprzez stosowanie teoretycznych
spostrzezen zawartych w oficjalnych
dokumentach. Kluczowymi celami sg
wspieranie holistycznego rozumienia
wzajemnie powigzanych kwestii
spotecznych, promowanie skutecznego
rozwigzywania problemdéw i zachecanie
do aktywnosci obywatelskiej

Wiedza:

® Dogtebne zrozumienie oficjalnych dokumentéw Organizaciji Naroddéw Zjednoczonych, w tym Agendy
2030.

® Znajomos¢ Karty Praw Podstawowych Unii Europejskie|.

® Zrozumienie zwigzku miedzy mediami spotecznos$ciowymi a aktywnoscig obywatelskg, uznanie
wptywu platform cyfrowych na zaangazowanie obywatelskie.

Umiejetnosci:
® Stosowanie metodologii uczenia sie opartego na wspdtpracy w celu doskonalenia umiejetnosci
rozwigzywania problemdw.
® Rozwijanie umiejetnosci analizowania problemoéw spotecznych i identyfikowania istotnych czynnikéw.
e Tworzenie i wdrazanie skutecznych plandéw rozwigzywania rzeczywistych problemdéw zwigzanych
z prawami spotecznymi, mediami spotecznosciowymi i aktywnoscig obywatelskq.

Kompetencije:

® Stosowanie wiedzy teoretycznej z oficjalnych dokumentéw w celu sprostania praktycznym
wyzwaniom zwigzanym z prawami spotecznymi i aktywnoscig obywatelskq.

* Wykazywanie umiejetno$¢ analizowania i rozumienia dynamiki terytoriéw, od osrodkdédw miejskich po
peryferia, oraz proponowania rozwigzan problemdw spotecznych.

® Rozwijanie holistycznego zrozumienia wzajemnych powigzarn miedzy kwestiami spotecznymi,
oficjalnymi dokumentami i praktycznym rozwigzywaniem problemdw, przyczyniajgc sie do
swiadomego pode|jmowania decyzji.
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Modut 4.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy posiadajg
zaawansowang wiedze na temat
réwnosci ptci, a takze ramy
teoretyczne, umiejetnosci
analityczne i kompetencje
praktyczne umozliwiajgce

Rownosc pici

rozwigzywanie ztozonych kwestii
zwigzanych z ptcig. Kluczowymi
rezultatami sq zastosowanie
wiedzy w wyspecjalizowanych
kontekstach, opracowywanie
strategii pozytywnych zmian

I przyczynianie sie do réwnosci
pfci w obszarach zawodowych.

Wiedza:

® Rozwijanie kompleksowego rozumienia uwzgledniania problematyki ptci jako narzedzia
wigczania perspektywy ptci do polityk, programoéw i dziatan.

® Zbadanie skomplikowanego zwigzku miedzy réwnosciq pici a edukaciq, uznajgc edukacje za
katalizator promowania réwnosci pfci.

® Uzyskanie wglgdu w ztozonos¢ seksualnosci, w tym hiperseksualizac|e, polityke reprodukecyjng

® |rodzinng oraz menstruacje w kontekscie globalnym.

Umiejetnosci:

® Stosowanie zaawansowanych ram teoretycznych, w tym teorii intersekcjonalnosci i teorii
feministyczne|, w celu analizowania i rozwigzywania ztozonych kwestii zwigzanych z réwnosciq
ptci.

® Angazowanie sie w zaawansowang krytyczng analize i refleksje na temat norm spotecznych,
stereotypdw i uprzedzen utrwalajgcych nieréwnosé ptci.

e Opracowanie praktycznych strategii radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z réwnosciq pfci
w okreslonych obszarach zawodowych.

Kompetencije:

* Wykazywanie sie wiedzg specjalistyczng w zakresie wigczania problematyki ptci do gtéwnego
nurtu polityki, wolontariatu na rzecz réwnosci ptci oraz wykorzystywania edukaciji jako narzedzia
promowania réwnosci pfci.

® Analizowanie i rozwigzywanie ztozonych kwestii zwigzanych z seksualnoscig, przemocqg

® | ekonomiqg z perspektywy pfci.

® Rozwijanie kompetenc|i w zakresie opracowywania i wdrazania strategii na rzecz osiggniecia
réwnosci pfci, w szczegdlnosci w zakresie przywddztwa, podejmowania decyzji, handlu i
wzmocnienia pozyc|i ekonomicznej.
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Modut 5.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy zdobywaijg
kompleksowy zestaw wiedzy,
umiejetnosci | kompetencii
niezbednych do poruszania sie

I wnoszenia wktadu w ztozony
krajobraz réznorodnosci
kulturowe|, migracji, rasizmu,
dyskryminaciji i dialogu
religijnego. Zastosowane
metodologie wzmocnig krytyczne
myslenie, prace zespotowq

I zmiane perspektywy,
umozliwiajgc uczestnikom
prowadzenie warto$ciowego
dialogu miedzykulturowego

I miedzywyznaniowego w réznych
srodowiskach.

Wiedza:

® Dogtebne zrozumienie oficjalnych dokumentéw Organizaciji Naroddéw Zjednoczonych, w tym
Agendy 2030.

® Znajomos¢ Karty Praw Podstawowych Unii Europeiskie|.

® Zdobycie wiedzy na temat dynamiki terytorialnej, od osrodkéw miejskich po peryferia, oraz
ich wptywu na kwestie spoteczne.

Umiejetnosci:

® Stosowanie metodologii uczenia sie opartego na wspdtpracy w celu zwiekszenia
umiejetnosci rozwigzywania problemow.

® Zaangazowanie w efektywng prace grupowq, wspieranie pozytywne| wspdtzaleznosci,
indywidualne| odpowiedzialnosci i codziennych interakcii.

* Wykorzystanie metod uczenia sie opartego na rozwigzywaniu problemdw, zwtaszcza
w dziataniach zwigzanych z oficjalnymi dokumentami, takimi jak Agenda 2030 i Karta Praw
Podstawowych.

Kompetencije:

® Stosowanie wiedzy teoretyczne| z oficjalnych dokumentdw w celu sprostania praktycznym
wyzwaniom zwigzanym z prawami spotecznymi i aktywnoscig obywatelskq.

® Dostosowanie zaje¢ w oparciu o dynamike grupy, wiek i wrazliwos¢ tresci.

® \Wykazanie kompetenciji kulturowych i wrazliwoséci w podejmowaniu ztozonych tematéw.

GEZY@UTH elearning.gedyouth.eu/courses/gedyouth-ecourse-for-youth-experts

GLOBAL EDUCATION YOUTH WORKERS



https://elearning.ge4youth.eu/courses/ge4youth-ecourse-for-youth-beginners/

Modut 6.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy zysku|g

wszechstronng wiedze na temat

sprawiedliwego handly,

zréwnowazone| konsumpcji °
i $wiadomosci ekologiczne. Fa I r Tra d e
Rozwijajgc umiejetnosci

praktyczne, zdolnosci

krytycznego myslenia

i kompetencje, uczestnicy bedg

aktywnie przyczyniac¢ sie do

zréwnowazonych praktyk

I stawia¢ czota wyzwaniom

srodowiskowym.

Wiedza:
® Zrozumienie zasad i celéw Fair Trade, koncentrujgcego sie na poprawie standarddw
zycia marginalizowanych producentéw i pracownikdw.
e Zrozumienie koncepcji zréwnowazone| konsumpcii i je| roli w podejmowaniu globalnych
wyzwan zwigzanych ze zrébwnowazonym rozwojem.
® Rozpoznawanie wzajemnych powigzan miedzy sprawiedliwym handlem, zréwnowazong
konsumpcjg i ochrong srodowiska.

Umiejetnosci:

¢ Stosowanie koncepciji obliczania sladu ekologicznego w celu oceny indywidualnego

® i zbiorowego wptywu na srodowisko, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci.

® Formutowanie mozliwych do zrealizowania obietnic zwigzanych ze sprawiedliwym
handlem, zréwnowazong konsumpcig i ochrong srodowiska, wykazujgc zaangazowanie

® w pozytywne zmiany.

® Angazowanie sie w dyskusje, prace zespotowq i dziatania badawcze w celu pogtebienia
zrozumienia | praktycznego zastosowania zréwnowazonych praktyk.

Kompetencije:

® Opowiadanie sie za zasadami sprawiedliwego handlu, w tym lepszymi warunkami
handlowymi, ochrong praw i zréwnowazonym rozwojem $rodowiska.

* Wykazanie sie umiejetnosciq dokonywania $wiadomych i odpowiedzialnych wyboréw
konsumenckich, zgodnie z zasadami zréwnowazone| konsumpcii.

* Wspdtpraca w grupowych procesach decyzyjnych w celu sprostania wyzwaniom
srodowiskowym, z naciskiem na prace zespotowq i zbiorowg odpowiedzialnosé.
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Modut 7.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy osiggajg
wszechstronng wiedze na temat
zdrowia mtodziezy, obejmujgcq
wymiary fizyczne, psychiczne

I spoteczne. Wyposazeni

w wiedze, umiejetnosci,
kompetencije i wartosci,
uczestnicy bedqg opowiadad sie
za dobrostanem i rozwojem
spotecznosci i aktywnie sie do
niego przyczyniaé. Ktadgc nacisk
na zastosowanie wiedzy, modut
zacheca uczestnikédw do
przektadania koncepcji
teoretycznych na praktyczne
dziatania promujgce holistyczne
podejscie do zdrowia.

Wiedza:
® Zrozumienie wielowymiarowego charakteru zdrowia, obejmujgcego dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny.
® Zrozumienie znaczenia zdrowia fizycznego dla mtodziezy, w tym roli odzywiania, ¢wiczen
fizycznych i profilaktyki zdrowotne;.
e Swiadomo$é¢ wplywu uwarunkowan spotecznych na zdrowie miodziezy, w tym edukacii, czynnikéw
spoteczno-ekonomicznych, dynamiki rodziny i wsparcia spotecznosci.

Umiejetnosci:

® Stosowanie wiedzy na temat zdrowia fizycznego w celu promowania zréwnowazone| diety,
regularne| aktywnosci fizycznej i profilaktyki zdrowotne.

® Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z dobrostanem psychicznym, w tym odpornosci, radzenia
sobie ze stresem, budowania pozytywnych relacji i regulacji emocjonalnej.

* Wykazanie sie umiejetnosciqg postrzegania zdrowia jako istotnego aspektu rozwoju mtodziezy,
uzna|gc |[ego wptyw na rozwd| poznawczy | wktad spoteczny.

Kompetencije:

® Opowiadanie sie za zdrowiem miodziezy poprzez podkredlanie wzajemnych powigzan miedzy
dobrostanem fizycznym, psychicznym i spotecznym.

®* Proponowanie i wspieranie interwencji, ktére odnoszqg sie do spotecznych uwarunkowar zdrowia i
promujg sprawiedliwy dostep do zasobdw.

* \Wykazywanie kompetencje z zakresu inteligencji emocjonalne|, rozumienia i regulowania emocji
dla pozytywnego zdrowia psychicznego.
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dla pracownikow mtodziezow
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