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¢Por qué elegir el curso de educacién global GE4YOUTH?
El curso EXPERTOS estd disefiado para profesionales y defensores que aspiran a

alcanzar la cima de su experiencia en diversas dreas criticas.

He aqui por qué se destaca:

Experiencia Especializada: Profundizar en temas especializados como
derechos humanos, democracia, igualdad de género, diversidad cultural vy
sostenibilidad ambiental. Adquirir una comprensién y experiencia avanzadas
que vayan mds alld del conocimiento convencional.

Desarrollo de habilidades avanzadas: equipese con habilidades avanzadas,
que incluyen lectura critica, andlisis normativo, comprensién comparativa e
investigaciéon empirica. El curso perfecciona las habilidades de pensamiento
inferdisciplinario, lo que le permite afrontar desafios globales complejos con
facilidad.

Estrategias pedagdgicas personalizadas: beneficiese de un enfoque
pedagdgico personalizado disefiado para profesionales. El curso reconoce
diferentes niveles de participantes y emplea estrategias que atienden las
necesidades y experiencias especificas de defensores y expertos.

Liderazgo de impacto social: capacitese para liderar con un impacto social
duradero. Ya sea usted un trabajador juvenil, un mentor o un profesional, el
curso EXPERTOS lo prepara para formar la préoxima generacién de ciudadanos
globales informados, responsables y activamente comprometidos.

Aplicacion en el mundo real: vaya mds alld de las discusiones tedricas a la
aplicacién en el mundo real. Aplique sus conocimientos y habilidades
avanzados para abordar desafios complejos, contribuir a cambios positivos y
defender los derechos humanos, la justicia social y la equidad.

Enfoque interdisciplinario: adopte un enfoque interdisciplinario que mejore el
pensamiento critico, el trabajo en equipo y el cambio de perspectiva. Cultivar
la experiencia para facilitar un didlogo intercultural e interreligioso
significativo, fomentando la inclusion en diversos entornos.

Sostenibilidad holistica: obtenga una comprensiéon integral del comercio justo,
el consumo sostenible y la conciencia ambiental. Desarrollar habilidades
prdcticas, habilidades de pensamiento critico y competencias para conftribuir
activamente a prdcticas sostenibles y abordar los desafios ambientales.
Defensa Integral de la Salud: Lograr una comprensién holistica de la salud de
los [ovenes, que abarque las dimensiones fisica, mental y social. Desarrollar
habilidades y competencias prdcticas para abogar por el bienestar y el
desarrollo comunitario, enfatizando la fraduccidén de conceptos tedricos en
acciones impactantes.
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Médulo 1.

Los resultados del aprendizaje
Los participantes logran una
comprensién profunda de los
derechos humanos, exploran

erechos
umanos

diversas dimensiones y
comprenden la importancia de la
educacion en derechos humanos.
Equipados con habilidades de
lectura critica, andlisis normativo,
comprensién comparada,
investigaciéon empirica y
pensamiento interdisciplinario, los
estudiantes desarrollardn
competencias para defender los
derechos humanos.

Conocimiento:

® Comprender el concepto de derechos humanos y su cardcter universal.

® Reconocer los aspectos multidimensionales de los derechos humanos, incluidos los derechos
civiles y politicos, los derechos econdmicos, sociales y culturales, los derechos de los grupos
vulnerables y los derechos ambientales.

® Comprender la interdependencia y la interrelacién de todos los derechos humanos.

Habilidades:

¢ Desarrollar habilidades de lectura critica para la comprension y andlisis de textos filoséficos y
juridicos relacionados con los derechos humanos.

® Aplicar habilidades de andlisis normativo para examinar instrumentos legales nacionales e
internacionales que protegen los derechos humanos.

® Realizar investigaciones empiricas para evaluar la situacién de los derechos humanos en
contextos especificos, identificando barreras y mejores prdcticas.

Competencias:

® Abogar por la proteccién y promocion de los derechos humanos a nivel local y global.

® Aplicar conocimientos tedricos a situaciones de la vida real, promoviendo los derechos
humanos en diversos contextos.

® Fomentar el didlogo, la tolerancia y el entendimiento entre culturas y comunidades a través de
la educacién en derechos humanos.
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Médulo 2.

Los resultados del aprendizaje

Los participantes del médulo de

Democracia emergerdn como

trabajadores jovenes de nivel experto con

conocimientos, habilidades y

competencias avanzadas. Preparados

para asesorar y guiar a los [évenes de D .
manera efectivag, los participantes e moc ra CI q
fomentardn el pensamiento critico, la

responsabilidad social y el compromiso

proactivo con los principios democrdticos.

El curso tiene como objetivo crear un

impacto social duradero al empoderar a

los trabajadores j6venes para que formen

la préxima generacién de ciudadanos

globales informados, responsablesy

activamente comprometidos.

Conocimiento:

® Obtenga una comprensién avanzada de los aspectos multifacéticos de la democracia,
incluidas las estructuras de gobernanza, los procesos electorales y el compromiso civico.

® Adquirir conocimientos sobre las complejidades de los principios democrdticos y sus
implicaciones globales.

® Desarrollar experiencia en la aplicacién prdctica de conceptos tedricos relacionados con la
democracia.

Habilidades:

® Mejorar las habilidades de tutoria y orientacién de los jovenes, fomentando una comprensién
matizada de los procesos democrdticos.

® Desarrollar la capacidad de inspirar el pensamiento critico y el razonamiento lateral entre
los [dvenes a través de actividades interesantes.

® Adquirir habilidades para facilitar debates sobre equidad, compromiso, toma de decisiones
conjunta y gobernanza responsable.

Competencias:

® Demostrar un alto nivel de competencia para explicar y navegar las complejidades de los
principios democrdticos.

e Aplicar conocimientos tedricos a escenarios prdcticos, preparando a los trabajadores
juveniles para abordar los desafios del mundo real relacionados con la democracia.

® Mostrar competencias para fomentar la responsabilidad social, la solidaridad y la apertura
de mente entre los [6venes.

GE/Y@®UTH elearning.gedyouth.eu/courses/gedyouth-ecourse-for-youth-experts

GLOBAL EDUCATION FOIR YOUTH WORKERS



https://elearning.ge4youth.eu/courses/ge4youth-ecourse-for-youth-beginners/

Médulo 3.

Los resultados del aprendizaje

Los participantes adquieren
conocimientos, habilidadesy
competencias avanzadas
relacionadas con el bienestar de los
derechos sociales, las redes sociales
y la ciudadania activa. Basada en el
aprendizaje cooperativo y basado
en problemas, la metodologia del
modulo permite a los estudiantes
abordar desafios del mundo real
aplicando conocimientos tedricos de
documentos oficiales. Fomentar una
comprensién holistica de las
cuestiones sociales interconectadas,
promover la resoluciéon eficaz de
problemas y fomentar la ciudadania

activa son objetivos clave.

Conocimiento:

® Adquirir un conocimiento profundo de los documentos oficiales de las Naciones Unidas,
incluida la Agenda 2030.

® Familiaridad con la Carta de Derechos Fundamentales de la Unién Europea.

® Comprender la relacién entre las redes sociales y la ciudadania activa, reconociendo la
influencia y el impacto de las plataformas digitales en el compromiso civico.

Habilidades:

® Aplicar metodologias de aprendizaje cooperativo para mejorar las habilidades de resolucion
de problemas.

e Desarrollar habilidades para analizar cuestiones sociales e identificar factores relevantes.

e Crear e implementar planes efectivos para resolver problemas del mundo real relacionados
con el bienestar de los derechos sociales, las redes sociales y la ciudadania activa.

Competencias:

¢ Aplicar conocimientos tedricos de documentos oficiales para abordar desafios practicos
relacionados con los derechos sociales y la ciudadania activa.

® Demostrar capacidad para analizar y comprender la dindmica de los territorios, desde los
centros urbanos hasta las periferias, y proponer soluciones a problemas sociales.

® Desarrollar una comprensién holistica de la interconexion de las cuestiones sociales, los
documentos oficiales y la resolucién prdctica de problemas, contribuyendo a la foma de
decisiones informadas.
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Médulo 4.

Los resultados del aprendizaje
Los participantes poseen una
comprensién avanzada de la
igualdad de género, junto con
marcos tedricos, habilidades
analiticas y competencias
prdcticas para abordar

Igualdad de

cuestiones complejas de género.
Aplicar conocimientos a genero
contextos especializados,

desarrollar estrategias para un
cambio positivo y contribuir a la
igualdad de género dentro de
los dmbitos profesionales son

resultados clave.

Conocimiento:

® Desarrollar una comprensién integral de la incorporacién de Tape va de género como
herramienta para integrar las perspectivas de género en las politicas, programas y actividades.

® Explore la intrincada relacién entre la igualdad de género y la educacién, reconociendo la
educacién como un catalizador para promover la igualdad de género.

® Obtenga informacién sobre las complejidades de la sexualidad, incluida la hipersexualizacion,
las politicas reproductivas y familiares y la menstruacion en un contexto global.

Habilidades:

® Aplicar marcos tedricos avanzados, incluida la interseccionalidad y la teoria feminista, para
analizar y abordar cuestiones complejas de igualdad de género.

¢ Participar en andlisis criticos avanzados y reflexiéon sobre las normas sociales, los estereotipos y
los prejuicios que perpetian la desigualdad de género.

¢ Desarrollar estrategias prdcticas para abordar los desafios de la igualdad de género dentro
de dominios profesionales especificos.

Competencias:

® Demostrar experiencia en la incorporacion de la perspectiva de género, el voluntariado para
la igualdad de género y el aprovechamiento de la educacién como herramienta para
promover la igualdad de género.

® Analizar y abordar cuestiones complejas relacionadas con la sexualidad, la violencia y la
economia a través de una lente de género.

® Desarrollar competencias en el desarrollo e implementacién de estrategias para lograr la
equidad de género, particularmente en liderazgo, toma de decisiones, comercio y
empoderamiento econémico.
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Médulo 5.

Los resultados del aprendizaje
Los participantes adquieren un
conjunto integral de
conocimientos, habilidadesy
competencias esenciales para
navegar y contribuir al complejo

panorama de |la diversidad nfe rcu Ifu ra I
cultural, la migracién, el racismo,

la discriminacién y el diglogo

Fe y dialogo

religioso. Las metodologias
empleadas mejorardn el
pensamiento critico, el trabajo
en equipo y el cambio de
perspectiva, empoderando a los
participantes para facilitar un
didlogo intercultural e
interreligioso significativo en
diversos entornos.

Conocimiento:

® Adquirir un conocimiento profundo de los documentos oficiales de las Naciones Unidas, incluida la
Agenda 2030.

® Familiaridad con la Carta de Derechos Fundamentales de la Unién Europea.

e Adquirir conocimiento de las dindmicas territoriales, desde los centros urbanos hasta las periferias,
y su impacto en las cuestiones sociales.

Habilidades:

® Aplicar metodologias de aprendizaje cooperativo para mejorar las habilidades de resolucién de
problemas.

e Participar en un trabajo grupal eficaz, fomentando la interdependencia positiva, la
responsabilidad individual y la interaccién cara a cara.

e Utilizar enfoques de aprendizaje basado en problemas, especialmente en actividades
relacionadas con documentos oficiales como la Agenda 2030 y la Carta de Derechos
Fundamentales.

Competencias:

® Aplicar conocimientos tedricos de documentos oficiales para abordar desafios prdcticos
relacionados con los derechos sociales y la ciudadania activa.

® Adaptacién de actividades en funcién de la dindmica de grupo, la edad y la sensibilidad de los
contfenidos.

® Demostracién de competencia cultural y sensibilidad al abordar temas complejos.
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Médulo 6.

Los resultados del aprendizaje
Los participantes obtienen una
comprensién integral del
comercio |usto, el consumo
sostenible y la conciencia
ambiental. Al desarrollar
habilidades prdcticas,
habilidades de pensamiento
critico y competencias, los
participantes contribuirdn
activamente a prdcticas
sostenibles y abordardn los
desafios ambientales.

Conocimiento:
e Comprender los principios y objetivos del comercio justo, centrdndose en mejorar los
niveles de vida de los productores y trabajadores marginados.
e Comprender el concepto de consumo sostenible y su papel para abordar los desafios
globales de sostenibilidad.
e Reconocer la intferconexidn del comercio justo, el consumo sostenible y la conservacién
del medio ambiente.

Habilidades:
e Aplicar el concepto de cdlculo de huella para evaluar los impactos ambientales
individuales y colectivos, fomentando el sentido de responsabilidad.
e Formular promesas viables relacionadas con el comercio justo, el consumo sostenible y la
conservacion del medio ambiente, demostrando compromiso con el cambio positivo.
e Participar en debates, trabajo en equipo y actividades de investigacién para
profundizar la comprensién y la aplicacién prdctica de prdacticas sostenibles.

Competencias:
e Abogar por los principios del comercio justo, incluidas mejores condiciones comerciales,
proteccién de derechos y sostenibilidad ambiental.
e Demostrar la capacidad de tomar decisiones de consumo informadas y responsables,
alinedndose con los principios del consumo sostenible.
e Colaborar en procesos grupales de toma de decisiones para abordar desafios
ambientales, enfatizando el trabajo en equipo y la responsabilidad colectiva.
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Médulo 7.

Los resultados del aprendizaje
Los participantes logran una
comprensién integral de la salud
de los jévenes, que abarca las
dimensiones fisica, mental y
social. Dotados de
conocimientos, habilidades,
competencias y valores, los
participantes defenderdn y
contribuirdn activamente al
bienestar y el desarrollo
comunitario. Al enfatizar la
aplicacién del conocimiento, el
mddulo alienta a los
participantes a traducir
conceptos tedricos en acciones
prdcticas que promuevan un
enfoque holistico de la salud.

Conocimiento:

e Comprender la naturaleza multidimensional de la salud, abarcando el bienestar fisico, mental y
social.

® Comprender la importancia de la salud fisica para los j6venes, incluido el papel de la nutricidn, el
ejercicio y la atencién médica preventiva.

® Reconocer el impacto de los determinantes sociales en la salud de los [évenes, incluida la
educacidn, los factores socioecondmicos, la dindmica familiar y el apoyo comunitario.

Habilidades:

¢ Aplicar el conocimiento sobre salud fisica para abogar por dietas equilibradas, actividad fisica
regular y atencién médica preventiva.

® Desarrollar habilidades relacionadas con el bienestar mental, incluida la resiliencia, el manejo del
estrés, la construccién de relaciones positivas y la regulacién emocional.

® Demostrar la capacidad de ver la salud como un aspecto esencial del desarrollo juvenil,
reconociendo su impacto en el crecimiento cognitivo y las contribuciones sociales.

Competencias:

® Abogar por la salud de los j[venes enfatizando la interconexién del bienestar fisico, mental y social.

® Proponery apoyar intervenciones que aborden los determinantes sociales de la salud y promuevan
el acceso equitativo a los recursos.

® Demostrar competencia en inteligencia emocional, comprensién y regulaciéon de las emociones para
una salud mental positiva.
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