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Dlaczego warto wybraé kurs edukaciji globalnej GE4YOUTH?
Kurs dla POCZATKUJACYCH to transformacyjna podréz edukacyjna, ktérej
celem jest wyposazenie uczestnikdw w niezbedng wiedze, umiejetnosci

i kompetencje potrzebne do bycia aktywnym i odpowiedzialnym obywatelem

w naszym globalnym swiecie.

Oto dlaczego sie wyrdznia:

Holistyczne zrozumienie: Zgtebienie podstawowych pojeé, takich jak
prawa cztowieka, demokracja i rédwnos¢ ptci, wspierajgce wszechstronne
zrozumienie wzajemnie powigzanych problemoéw globalnych. Zdobywanie
wiedzy wykraczajgce| poza powierzchowne informacie.

Zastosowanie praktyczne: Potgczenie teorii | praktyki poprzez uczenie sie
przez doswiadczenie, umozliwiajgce uczestnikom odpowiedzialne
stosowanie wiedzy w rzeczywistych scenariuszach. Wyjscie poza dyskusje
teoretyczne i prze|$cie do konkretnych, skutecznych dziatan.

Rzecznictwo i przywédztwo: Umozliwienie opowiadania sie za
wartosciami demokratycznymi, angazowanie sie w inicjatywy spoteczne

I wspieranie kultury odpowiedzialnosci, przejrzystosci i sprawiedliwosci
spoteczne|. Rozwijanie umiejetnosci przywddczych, ktére napedzajg
pozytywne zmiany.

Podejscie interdyscyplinarne: eksplorowanie réznorodnych pode|$é

z perspektywy interdyscyplinarne|, wzmacniajgce umiejetnosci krytycznego
myslenia i rozwigzywania problemoéw. Przyjecie holistycznego podejscia,
ktére przekracza granice tradycyjnych dyscyplin.

Dialog inkluzywny: poruszanie sie po obszarach réznorodnosci kulturowej,
dialogu miedzyreligiinego | promowania wigczenia, pielegnujgc
umiejetnosci skuteczne| komunikaciji i rozwigzywania konfliktéw. Rozwijanie
umiejetnosci prowadzenia petnych szacunku i otwartych rozmdéw ponad
réznicami.

Zréwnowazone 1zycie: Obejmuje zasady sprawiedliwego handly,
zrbwnowazone| konsumpcji i Swiadomosci ekologiczne|, umozliwiajgc
lednostkom  przyczynianie sie do  sprawiedliwosci  spotecznej,
bezpieczenstwa ekonomicznego i ochrony $rodowiska. Dowiadywanie sie
jak osobiste wybory wptywajg na globalny zréwnowazony rozwd.

Zdrowie holistyczne: Uznanie zdrowia za inwestycje na cate zycie,
zrozumienie jego wielowymiarowego charakteru i wptywu na dobrobyt
osobisty i spoteczny. Zdobywanie wiedzy na temat wspierania
zrobwnowazonego i satysfakcjonujgcego zycia.
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Modut 1.
Efekty ksztatcenia

Prawa
ztowieka

Uczestnicy zdobywajqg solidne
podstawy w zakresie praw
cztowieka, uzyskujgc kompleksowe

zrozumienie, umiejetnosci
analityczne, kompetencije
interdyscyplinarne i poczucie ich
odpowiedzialnego stosowania.
Podejscie do nauki aktywnie
wspiera krytyczne myslenie

| utatwia praktyczne zastosowanie
wiedzy w rzeczywistych sytuacjach.

Wiedza:

® Zrozumienie podstawowej koncepcji praw cztowieka i ich globalnego uznania.

® |dentyfikacja kluczowych traktatéw miedzynarodowych, takich jak Powszechna
Deklaracja Praw Cztowieka.

® Rozpoznawanie praw cztowieka w dziedzinach obywatelskich, politycznych,
gospodarczych, spotecznych, kulturowych i sSrodowiskowych.

Umiejetnosci:

® Stosowanie krytyczne| analizy w celu zrozumienia historyczne| ewoluc|i praw cztowieka.

® Analizowanie krajowych i miedzynarodowych instrumentéw prawnych chronigcych prawa
cztowieka.

® Prowadzenie badan empirycznych w celu zrozumienia rzeczywistych sytuacii w zakresie
praw cztowieka i zaproponowania najlepszych praktyk.

Kompetencije:

* Wykazanie sie kompetencjami w stosowaniu podej$cia pedagogicznego "przeczytqj,
zrozum | dziata|".

® Uznanie odpowiedzialnosci rzgdéw, spoteczenstw i jednostek za ochrone i poszanowanie
praw cztowieka.

* Wykazywanie sie autonomig w identyfikowaniu mozliwosci zastosowania wiedzy na temat
praw cztowieka.
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Modut 2.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy rozwijajg pogtebione
zrozumienie zasad demokracji i dobrych
rzqddw, zdobywajgc niezbedne
umiejetnosci i kompetencije, aby aktywnie
broni¢ tych zasad. Modut umozliwia
osobom pracujgcym z mtodziezg
opowiadanie sie za wartosciami o
demokratycznymi, angazowanie sie D e m O kra CJ a
w dziatania edukacyjne, zachecanie
miodziezy do uczestnictwa oraz
zaszczepianie kultury odpowiedzialnosci

I przejrzystosci. Poprzez uczenie sie przez
doswiadczenie i podejscie oparte na
edukaciji globalnej, uczestnicy doskonalg
umiejetnosci krytycznego myslenia,
komunikacji, rzecznictwa | zaangazowania
spotecznego, przyczyniajqgc sie do
tworzenia sprawiedliwych, réwnych

i demokratycznych spoteczenstw.

Wiedza:

® Rozumienie poje¢ demokraciji i dobrych rzgddéw, w tym ich definicji, zasad i znaczenia
w spoteczenstwie.

® Zrozumienie kluczowych zasad lezgcych u podstaw demokraciji i dobrych rzqdodw, takich jak
praworzgdno$é, partycypacia, przejrzystos¢ i odpowiedzialnose.

® Zdobycie wiedzy na temat roli, jakqg demokracja i dobre rzgdy odgrywajg w promowaniu praw
cztowieka i podstawowych wolnosci.

Umiejetnosci:

® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w celu analizowania zasad demokraciji i dobrych
rzgddéw w réznych kontekstach spotecznych.

® Zwiekszanie umiejetnosci komunikacy|nych, zaréwno poprzez edukacje mtodych ludzi na temat
tych koncepcii, jak i angazowanie sie w dyskusje na temat ich znaczenia.

® Nabycie umiejetnosci rzecznictwa w celu promowania przejrzystosci, odpowiedzialnosci
i uczestnictwa w procesach decyzyjnych.

Kompetencije:

® Opowiadanie sie za zasadami demokracji i dobrego rzgdzenia, podkreslajgc ich role
w zapewnianiu wolnosci wypowiedzi, zrzeszania sie i zgromadzen.

¢ Utatwianie dziatan edukacyjnych, ktére podnoszqg swiadomosé na temat demokraciji i dobrych
rzqddéw wiéréd mtodych ludzi.

® Zachecanie mtodziezy i stwarzanie mozliwosci je| udziatu w procesach decyzy|nych,
zapewniajgc platforme, na ktérej je| gtos bedzie styszalny.
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Modut 3.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy zyskujg gtebokie
zrozumienie aktywnosci obywatelskiej,
le| zwigzku z warto$ciami moralnymi

I kluczowe| roli wspdlnych wartosci

w budowaniu spotecznosci. Modut
wyposaza ucznidw w umiejetnosci
krytycznego czytania i analizy,
umozliwiajgce praktyczne
zastosowanie wiedzy teoretyczne.
Rozwijane sg kompetencje w zakresie
propagowania wartosci moralnych,
odpowiedzialnego stosowania zasad
obywatelstwa i promowania
aktywnosci obywatelskie| poza
formalng edukacjqg, czerpigc wnioski
z dialogéw Platona w celu uzyskania
solidnych podstaw teoretycznych.

Wiedza:
® Zrozumienie koncepcii aktywnosci obywatelskie| i je] zwigzku z wartosciami moralnymi dla

pokojowego zycia.

® Zrozumienie znaczenie wspdlnych wartosci w spoteczenstwie dla utrzymania atmosfery spokoju
i bezpieczenstwa.

® Zapoznanie sie z kompetencjami przekrojowymi aktywnego obywatela i ich wigczeniem w cele
europejskie, w szczegdlnosci Strategie Lizbonskg 2000.

Umiejetnosci:

® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego czytania tekstéw filozoficznych, w szczegdlnosci
fragmentéw dialogdéw Platona, w celu analizy pojeé zwigzanych z obywatelskoscig
I warto$ciami moralnymi.

® Doskonalenie umiejetnosci stosowania wiedzy teoretyczne| w sytuacjach praktycznych,
szczegdlnie w obserwaciji i krytyczne| analizie codziennych srodowisk i sytuacii.

® Rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z odpowiedzialnym zachowaniem, ktadgc nacisk na
umiejetno$¢ kontrolowania impulséw, poswiecenia sie waznym celom i narzucania sobie zasad.

Kompetencje:

® Opowiadanie sie za znaczeniem wartosci moralnych we wspdlnocie i ich roli w utrzymaniu
wspotzycia obywatelskiego.

e Stosowanie filozoficznych spostrzezen z dialogéw Platona do krytyczne| analizy i dyskusji na
temat koncepciji aktywnosci obywatelskie.

* Wykazywanie odpowiedzialnego zachowania w zyciu osobistym i spotecznym, demonstrujqc
zrozumienie, ze wolno$¢ pocigga za sobg samokontrole i zdolno$é do przyczyniania sie do
budowania wspdlnych wartosci.
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Modut 4.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy zyskujg wszechstronng
wiedze na temat réwnosci ptci,
obejmujgcg je| kontekst
historyczny, ramy teoretyczne,
takie jak intersekcjonalnosé, i jej R = L =
znaczenie dla réznych aspektéw own osc CI
zycia. Rozwijajgc umiejetnosé
krytycznego myslenia,
kwestionu|g normy i aktywnie
przyczyniaq sie do promowania
rownosci ptci w zyciu osobistym

I zawodowym. Kurs umozliwia
uczestnikom opowiadanie sie za
prawami cztowieka,
réznorodnoscig I integracjq

w kontekscie réwnosci ptci.

Wiedza:

® Zrozumienie réwnosci pfci jako podstawowego prawa cztowieka i jego kluczowego
znaczenia.

® Zrozumienie wieloaspektowe| koncepcii ptci I je] réznic w réznych kulturach.

® Rozpoznanie miedzynarodowych ram prawnych, w tym Organizacji Naroddéw
Zjednoczonych, w celu promowania réwnosci ptci.

Umiejetnosci:

® Stosowanie intersekcjonalnosci w celu zrozumienia, w jaki sposdb pteé przecina sie
z innymi aspektami tozsamosci.

® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w celu zakwestionowania istniejgcych norm
dotyczgcych ptci.

® Stosowanie wiedzy w celu aktywnego przyczyniania sie do promowania réwnosci ptci.

Kompetencije:

®* Opowiadanie sie za réwnosciq ptci i rozumienie historycznych i politycznych wartosci
feminizmu.

® Uznanie znaczenia réznorodnosci i integracii w odniesieniu do seksualnosci.

® Przyczynianie sie do zapobiegania przemocy wobec kobiet i dziewczqgt, uznajgc ramy
ONZ dotyczgce kobiet.
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Modut 5.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy zdobywajg kompleksowqg
wiedze na temat dialogu
miedzykulturowego

i miedzywyznaniowego,
réznorodnosci kulturowej i teori
réznorodnosci religijne|. Rozwijajgc
krytyczne mysélenie i skuteczne
umiejetnosci komunikacyijne,
zdobywaijq kompetencje do
opowiadania sie za integracig,
prawami cztowieka i pokojowym
wspotistnieniem w wielokulturowym
Swiecie. Kurs umozliwia uczestnikom
angazowanie sie w dialog, radzenie
sobie z uprzedzeniami

i przyczynianie sie do zapobiegania
konfliktom i ich rozwigzywania
poprzez zrozumienie
miedzykulturowe.

Wiedza:

® Zrozumienie potencjatu dialogu miedzywyznaniowego i miedzykulturowego w stawianiu czota
wyzwaniom spotecznym i politycznym.

® Rozpoznawanie znaczenia réznorodnosci kulturowe| i jej wptywu na zrozumienie miedzykulturowe.

® Zdobycie wiedzy na temat dialogu miedzyreligiinego majgcego na celu wzajemne zrozumienie
miedzy ludZmi réznych wyznan.

Umiejetnosci:

® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w celu analizowania stereotypdw kulturowych,
uprzedzen i niespd|nosci.

® Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z ludZzmi z réznych srodowisk, wspieranie
zrozumienia miedzykulturowego.

® Stosowanie umiejetnosci skuteczne| komunikacii, w tym empatii, folerancji i rozwigzywania
konfliktéw w kontekstach miedzykulturowych.

Kompetencije:

* Opowiadanie sie za pokojowym zyciem w wielokulturowym $wiecie poprzez dialog
miedzykulturowy, poszanowanie praw cztowieka, demokraciji i praworzgdnosci.

® Angazowanie sie w dialog miedzyreligijny, wspieranie wspdtpracy miedzy ludzmi réznych tradycji
religijnych.

® Przyczynianie sie do zwalczania rasizmu i dyskryminaciji poprzez promowanie inkluzywnosci
i szczerego dialogu, stosowanie zasad budowania pokoju i wspdtistnienia z réznicami w zyciu
codziennym.
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Modut 6.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy osiggajg kompleksowe

zrozumienie zasad sprawiedliwego

handlu, zrownowazone| konsumpcji

i Swiadomosci ekologiczne;.

Rozwijajg umiejetnosci

dokonywania $wiadomych S
wyboréw, krytycznej analizy Fa I r Tra d e
scenariuszy | przyczyniania sie do

sprawiedliwego handlu

i zrbwnowazonego zycia. Zdobycie

tych kompetencii daje uczestnikom

mozliwo$¢ opowiadania sie za

sprawiedliwoscig spoteczng,

bezpieczenstwem ekonomicznym

I ochrong srodowiska.

Wiedza:

® Zrozumienie zasad sprawiedliwego handlu jako partnerstwa opartego na przejrzystosci, dialogu
I szacunku.

® Rozumienie celéw organizaciji Fair Trade, w tym poprawy standarddéw zycia, zabezpieczenie praw
marginalizowanych producentéw i promowanie zrébwnowazonego rozwoju.

® Rozpoznawanie zasad zréwnowazone| konsumpcii i je| roli w minimalizowaniu wptywu na
srodowisko.

Umiejetnosci:

® Stosowanie krytycznego myslenia w celu oceny wptywu handlu miedzynarodowego na
marginalizowanych producentéw.

* \Wykazanie sie umiejetnoscig dokonywania swiadomych wyboréw konsumenckich w zakresie
sprawiedliwego handlu i zréwnowazonych praktyk.

® Analizowanie prawdziwych historii zwigzanych z Fair Trade i angazowanie sie w uczenie sie
oparte na dialogu w celu zrozumienia i sprostania wyzwaniom $§rodowiskowym.

Kompetencije:

® Propagowanie zasad sprawiedliwego handly, sprawiedliwo$ci spoteczne| i bezpieczenstwa
ekonomicznego.

® Promowanie praktyk zréwnowazone| konsumpciji, z uwzglednieniem efektywnego wykorzystania
zasobdw, minimalizacji odpaddw i stosowania zasobdéw odnawialnych.

® Stosowanie wiedzy na temat wyzwan srodowiskowych w celu przyczynienia sie do wysitkdw na
rzecz ochrony srodowiska i angazowania sie w dziatania promujgce swiadomos¢ ekologiczng

® | zrownowazony styl zycia.
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Modut 7.

Efekty ksztatcenia

Uczestnicy zdobywajg wiedze na
temat zdrowia holistycznego,
rozwijajgc praktyczne
umiejetnosci dbania o dobrostan
fizyczny i psychiczny.
Zdobywajgc kompetencje

w zakresie promowania zdrowia
w kontekscie osobistym

| spotecznym, modut ktadzie
nacisk na wszechstronne
zrozumienie zdrowia jako
inwestycji na cate zycie

z dlugoterminowymi
konsekwencjami spotecznymi.

Wiedza:
® Rozumienie zdrowia jako kompleksowe| koncepcji obejmujqce| dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny.
® Rozumienie znaczenia zréwnowazonego odzywiania, regularnych ¢wiczen i profilaktyki
zdrowotne| dla zdrowia fizycznego.
® Rozumienie znaczenie odpornosci, radzenia sobie ze stresem i pozytywnych relacji dla
dobrego samopoczucia psychicznego.

Umiejetnosci:

® Stosowanie krytyczne| analizy w celu zrozumienia zdrowia jako dynamicznego aspektu
rozwoju przez cate zycie.

® Stosowanie profilaktycznych srodkéw opieki zdrowotne| i praktykowanie zrownowazonego
stylu zycia.

® Demonstrowanie inteligenc|i emocjonalne| poprzez zrozumienie, wyrazanie i regulowanie
emoci.

Kompetencije:

e Stosowanie holistyczne| perspektywy zdrowia w kontekscie osobistym i spotecznym.

® Promowanie zréwnowazonego zycia mtodziezy, klkadgc nacisk na zasoby i umiejetnosci
zapewniajgce ogdlny dobrostan.

® Opowiadanie sie za srodowiskami wspierajgcymi rozwd| mtodziezy | zapewniajgcymi
dostep do wysokie| jakosci opieki zdrowotnej.
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