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financiado por la Unión Europea. Sin embargo, las opiniones y puntos de vista expresados ​​son
únicamente las de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia
Ejecutiva Europea en Educación y Cultura (EACEA).
Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser consideradas responsables de ello.
.

principiantes
Resultados del aprendizaje
Educación global para trabajadores juveniles



¿Por qué elegir el curso de educación global GE4YOUTH?
El curso BEGINNERS es un viaje educativo transformador diseñado para
capacitar a los participantes con conocimientos, habilidades y competencias
esenciales para una ciudadanía activa y responsable en nuestro mundo
interconectado. 
He aquí por qué se destaca:

Comprensión holística: profundizar en conceptos fundamentales como los
derechos humanos, la democracia y la igualdad de género, fomentando
una comprensión integral de los problemas globales interconectados.
Obtenga conocimientos que van más allá del conocimiento superficial.
Aplicación práctica: unir la teoría y la práctica a través del aprendizaje
experiencial, permitiendo a los participantes aplicar el conocimiento de
manera responsable en escenarios del mundo real. Vaya más allá de las
discusiones teóricas hacia acciones tangibles e impactantes.
Defensa y Liderazgo: Empoderar para defender los valores democráticos,
participar en iniciativas comunitarias y fomentar una cultura de
responsabilidad, transparencia y justicia social. Desarrollar habilidades de
liderazgo que impulsen cambios positivos.
Enfoque interdisciplinario: explore diversas perspectivas a través de una
lente interdisciplinaria, mejorando el pensamiento crítico y las habilidades
de resolución de problemas. Adopte una visión holística que trascienda los
límites disciplinarios tradicionales.
Diálogo inclusivo: navegar por la diversidad cultural, el diálogo religioso y
promover la inclusión, cultivando habilidades de comunicación efectiva y
resolución de conflictos. Desarrollar la capacidad de participar en
conversaciones respetuosas y de mente abierta a pesar de las
diferencias.
Vida Sostenible: Adoptar los principios del comercio justo, el consumo
sostenible y la conciencia ambiental, empoderando a las personas para
que contribuyan a la justicia social, la seguridad económica y la
conservación. Descubra cómo las elecciones personales impactan la
sostenibilidad global.
Salud Holística: Reconocer la salud como una inversión para toda la vida,
comprendiendo su naturaleza multidimensional y su impacto en el
bienestar personal y la prosperidad social. Obtenga información sobre
cómo fomentar una vida equilibrada y plena.

E L E A R N I N G . G E 4 Y O U T H . E U / C O U R S E S / G E 4 Y O U T H - E C O U R S E - F O R - Y O U T H - B E G I N N E R S  

ED
UC

AC
IÓ

N 
GL

OB
AL

elearning.ge4youth.eu/courses/ge4youth-ecourse-for-youth-beginners

https://elearning.ge4youth.eu/courses/ge4youth-ecourse-for-youth-beginners/


Derechos
humanos

Conocimiento:
Comprender el concepto fundamental de los derechos humanos y su reconocimiento
global.
Identificar tratados internacionales clave, como la Declaración Universal de Derechos
Humanos.
Reconocer los derechos humanos en los ámbitos civil, político, económico, social, cultural
y ambiental.

Habilidades:
Aplicar el análisis crítico para comprender la evolución histórica de los derechos
humanos.
Analizar instrumentos jurídicos nacionales e internacionales de salvaguardia de los
derechos humanos.
Realizar investigaciones empíricas para comprender situaciones reales de derechos
humanos y proponer mejores prácticas.

Competencias:
Demostrar competencia en el uso del enfoque pedagógico "leer, comprender y actuar".
Reconocer la responsabilidad de los gobiernos, las sociedades y los individuos en la
protección y el respeto de los derechos humanos.
Demostrar autonomía en la identificación de oportunidades para aplicar el
conocimiento sobre derechos humanos.

Módulo 1.
Los resultados del aprendizaje
Los participantes establecen una
base sólida en derechos humanos,
adquiriendo una comprensión
integral, habilidades analíticas,
competencia interdisciplinaria y un
sentido de aplicación responsable.
El enfoque de aprendizaje fomenta
activamente el pensamiento crítico
y facilita la aplicación práctica del
conocimiento en situaciones del
mundo real.
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Conocimiento:
Comprender los conceptos de democracia y buen gobierno, incluidas sus definiciones, principios e
importancia en la sociedad.
Comprender los principios clave que sustentan la democracia y la buena gobernanza, como el
estado de derecho, la participación, la transparencia y la rendición de cuentas.
Adquirir conocimientos sobre el papel que desempeñan la democracia y la buena gobernanza en la
promoción de los derechos humanos y las libertades fundamentales.

Habilidades:
Desarrollar habilidades de pensamiento crítico para analizar los principios de la democracia y el
buen gobierno en diversos contextos sociales.
Mejorar las habilidades de comunicación, tanto educando a los jóvenes sobre estos conceptos como
participando en debates sobre su importancia.
Adquirir habilidades de incidencia para promover la transparencia, la rendición de cuentas y la
participación en los procesos de toma de decisiones.

Competencias:
Abogar por los principios de democracia y buen gobierno, enfatizando su papel para garantizar la
libertad de expresión, asociación y reunión.
Facilitar actividades educativas que generen conciencia sobre la democracia y el buen gobierno
entre los jóvenes.
Fomentar y crear oportunidades para la participación de los jóvenes en los procesos de toma de
decisiones, proporcionando una plataforma para que sus voces sean escuchadas.

Módulo 2.
Los resultados del aprendizaje
Los participantes desarrollan una
comprensión profunda de la democracia y
la buena gobernanza, adquiriendo
habilidades y competencias esenciales
para defender activamente estos principios.
El módulo capacita a los trabajadores
juveniles para defender los valores
democráticos, participar en actividades
educativas, fomentar la participación
juvenil e inculcar una cultura de
responsabilidad y transparencia. A través
del aprendizaje experiencial y un enfoque
educativo global, los participantes
perfeccionan el pensamiento crítico, la
comunicación, la promoción y las
habilidades de participación comunitaria,
contribuyendo a sociedades justas,
equitativas y democráticas.

Democracia
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Conocimiento:
Comprender el concepto de ciudadanía activa y su vinculación con los valores morales para una
vida pacífica y correcta.
Comprender la importancia de los valores compartidos dentro de una comunidad para mantener
una atmósfera de serenidad y seguridad.
Familiarizarse con la competencia transversal de la ciudadanía activa y su inclusión en los objetivos
europeos, en particular la Estrategia de Lisboa 2000.

Habilidades:
Desarrollar habilidades de lectura crítica de textos filosóficos, particularmente extractos de los
diálogos de Platón, para analizar conceptos relacionados con la ciudadanía y los valores morales.
Mejorar las habilidades para aplicar conocimientos teóricos a situaciones prácticas,
particularmente en la observación y análisis crítico de entornos y situaciones cotidianas.
Cultivar habilidades relacionadas con el comportamiento responsable, enfatizando la capacidad
de controlar los impulsos, hacer sacrificios por metas importantes e imponerse reglas a uno mismo.

Competencias:
Abogar por la importancia de los valores morales dentro de una comunidad y su papel en el
mantenimiento de la convivencia civil.
Aplicar ideas filosóficas de los diálogos de Platón para analizar y discutir críticamente el concepto
de ciudadanía activa.
Demostrar un comportamiento responsable en la vida personal y comunitaria, mostrando la
comprensión de que la libertad implica autocontrol y la capacidad de contribuir a los valores
compartidos.

Módulo 3.
Los resultados del aprendizaje
Los participantes obtienen una
comprensión profunda de la ciudadanía
activa, su conexión con los valores morales
y el papel fundamental de los valores
compartidos dentro de una comunidad. 
El módulo equipa a los alumnos con
habilidades de análisis y lectura crítica
para aplicar los conocimientos teóricos en
la práctica. Se desarrollan competencias
para defender los valores morales, aplicar
responsablemente los principios de
ciudadanía y promover la ciudadanía
activa más allá de la educación formal,
extrayendo ideas de los diálogos de
Platón para una base teórica sólida.

Ciudadanía
activa
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Conocimiento:
Comprender la igualdad de género como un derecho humano fundamental y su
importancia crítica.
Comprender el concepto multifacético de género y sus variaciones entre culturas.
Reconocer los marcos legales internacionales, incluido el de las Naciones Unidas, para
promover la igualdad de género.

Habilidades:
Aplicar la interseccionalidad para comprender cómo el género se cruza con otros
aspectos de la identidad.
Desarrollar habilidades de pensamiento crítico para desafiar las normas de género
existentes.
Aplicar los conocimientos para contribuir activamente a promover la igualdad de género.

Competencias:
Abogar por la igualdad de género y comprender los valores históricos y políticos del
feminismo.
Reconocer la importancia de la diversidad y la inclusión al abordar la sexualidad.
Contribuir a prevenir la violencia contra mujeres y niñas, reconociendo los marcos de ONU
Mujeres.

Módulo 4.
Los resultados del aprendizaje
Los participantes obtienen una
comprensión integral de la
igualdad de género, que abarca
su contexto histórico, marcos
teóricos como la
interseccionalidad y su relevancia
para diversos aspectos de la vida. 
Al cultivar habilidades de
pensamiento crítico, desafían las
normas y contribuyen activamente
a promover la igualdad de
género en la vida personal y
profesional. El curso capacita a
los participantes para defender
los derechos humanos, la
diversidad y la inclusión dentro
del contexto de la igualdad de
género.

Igualdad de
género
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Conocimiento:
Comprender el potencial del diálogo interreligioso e intercultural para abordar los desafíos
sociales y políticos.
Reconocer la importancia de la diversidad cultural y su impacto en el entendimiento intercultural.
Adquirir conocimientos sobre el diálogo interreligioso con el objetivo de lograr el entendimiento
mutuo entre personas de diferentes religiones.

Habilidades:
Desarrollar habilidades de pensamiento crítico para analizar sesgos, prejuicios e inconsistencias
culturales.
Mejorar la capacidad de interactuar con personas de diversos orígenes, fomentando el
entendimiento intercultural.
Aplicar habilidades de comunicación efectiva, incluida la empatía, la tolerancia y la resolución de
conflictos en contextos interculturales.

Competencias:
Abogar por una vida pacífica en un mundo multicultural a través del diálogo intercultural,
respetando los derechos humanos, la democracia y el estado de derecho.
Participar en el diálogo interreligioso, fomentando la cooperación entre personas de diferentes
tradiciones religiosas.
Contribuir a combatir el racismo y la discriminación promoviendo la inclusión y el diálogo sincero,
aplicando principios de construcción de paz y convivencia con las diferencias en la vida cotidiana.

Módulo 5.
Los resultados del aprendizaje
Los participantes adquieren
conocimientos integrales sobre el
diálogo intercultural e interreligioso,
la diversidad cultural y las teorías de
la diversidad religiosa. Al desarrollar
un pensamiento crítico y habilidades
de comunicación efectiva, adquieren
competencias para abogar por la
inclusión, los derechos humanos y la
coexistencia pacífica en un mundo
multicultural. El curso capacita a los
participantes para entablar un
diálogo, abordar prejuicios y
contribuir a la prevención y resolución
de conflictos a través del
entendimiento intercultural.

intercultural
Fe y diálogo
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Conocimiento:
Entender los principios del comercio justo como una asociación basada en la transparencia, el
diálogo y el respeto.
Comprender los objetivos de las organizaciones de comercio justo, incluida la mejora de los
niveles de vida, la garantía de los derechos de los productores marginados y la promoción del
desarrollo sostenible.
Reconocer los principios del consumo sostenible y su papel en la minimización del impacto
ambiental.

Habilidades:
Aplicar el pensamiento crítico para evaluar el impacto del comercio internacional en los
productores marginados.
Demostrar la capacidad de tomar decisiones informadas para los consumidores en favor del
comercio justo y las prácticas sostenibles.
analizar historias de la vida real relacionadas con el comercio justo y participar en un
aprendizaje basado en el diálogo para comprender y abordar los desafíos ambientales.

Competencias:
Abogar por los principios del comercio justo, la justicia social y la seguridad económica.
Promover prácticas de consumo sostenible, considerando el uso efectivo de los recursos, la
minimización de residuos y los recursos renovables.
Aplicar el conocimiento de los desafíos ambientales para contribuir a los esfuerzos de
conservación y participar en actividades que promuevan la conciencia ambiental y la vida
sostenible.

Módulo 6.
Los resultados del aprendizaje
Los participantes logran una
comprensión integral de los
principios del comercio justo, el
consumo sostenible y la
conciencia ambiental.
Desarrollan habilidades para
tomar decisiones informadas,
analizar escenarios críticamente
y contribuir al comercio justo y la
vida sostenible. Adquirir
competencias empodera a las
personas para abogar por la
justicia social, la seguridad
económica y la conservación del
medio ambiente.

Comercio justo
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Conocimiento:
Entender la salud como un concepto integral que abarca el bienestar físico, mental y
social.
Reconocer la importancia de una nutrición equilibrada, el ejercicio regular y la atención
sanitaria preventiva para la salud física.
Comprender la importancia de la resiliencia, el manejo del estrés y las relaciones positivas
para el bienestar mental.

Habilidades:
Aplicar el análisis crítico para comprender la salud como un aspecto dinámico del
desarrollo a lo largo de la vida.
Utilice medidas sanitarias preventivas y practique estilos de vida equilibrados.
Demostrar inteligencia emocional mediante la comprensión, expresión y regulación de las
emociones.

Competencias:
Aplicar una perspectiva holística de la salud en contextos personales y comunitarios.
Promover una vida equilibrada para los jóvenes, enfatizando los recursos y habilidades
para el bienestar general.
Abogar por entornos que apoyen el desarrollo de los jóvenes y proporcionen acceso a
atención médica de calidad.

Módulo 7.
Los resultados del aprendizaje
Los participantes adquieren
conocimientos sobre salud
integral, desarrollando
habilidades prácticas para el
bienestar físico y mental. Al
adquirir competencias para
promover la salud en contextos
personales y comunitarios, el
módulo enfatiza una
comprensión integral de la salud
como una inversión para toda la
vida con implicaciones sociales a
largo plazo.

Salud

elearning.ge4youth.eu/courses/ge4youth-ecourse-for-youth-beginners

https://elearning.ge4youth.eu/courses/ge4youth-ecourse-for-youth-beginners/


2 0 2 1 - 1 - I T 0 3 - K A 2 2 0 - T Ú - 0 0 0 0 2 8 6 3 2

Cofinanciado por la Unión Europea. Sin embargo, las opiniones y puntos de vista expresados ​​son
únicamente las de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea o la Agencia
Ejecutiva Europea en Educación y Cultura (EACEA).
Ni la Unión Europea ni la EACEA pueden ser consideradas responsables de ello.
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